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De basis van de Stichting Namasté India

10 jarig bestaan in 2013!

De Stichting Namasté India is in 2003 opgericht nadat er in de jaren daarvoor reeds als
vriendencomité diverse projecten financieel werden ondersteund. Sinds 1983 worden, samen met
een enthousiaste groep donateurs, kleinschalige ontwikkelingsprojecten in het binnenland van India
ondersteund. Wij richten ons op een gebied van 200 bij 250 kilometer, dat samenvalt met het
diocesaan centrum JDSSS waarmee al die tijd heel goede contacten bestonden. Het werkgebied
bevat 50 missieposten die elk gemiddeld 50.000 inwoners tellen, verspreid over duizenden dorpen.
De meesten daarvan zijn slechts per jeep bereikbaar, langs slecht begaanbare wegen. Vele dorpen
zijn verstoken van elektriciteit en schoon drinkwater. Er is een gebrekkig aanbod van onderwijs, er
wonen nog steeds tamelijk veel analfabete volwassenen. Het aantal wordt langzaamaan wel wat
minder groot. Voor hun inkomsten zijn de inwoners van deze afgelegen dorpen bijna helemaal
afhankelijk van wat het akkerland opbrengt.

In de loop van de jaren hebben wij een beter inzicht gekregen in de problemen en de noden van de
bevolking. Deze blijven groot, ondanks de ontwikkeling van de grote steden en de nationale industrie
en economie. Wij hebben daarentegen contacten met de missieposten en de ontwikkelingswerkers
op deze plattelandsposten, geleid en gecoördineerd door de regionale instelling Jabalpur Diocese
Social Service Society (JDSSS). Zij werken vanuit een diocesane, christelijke achtergrond voor de hele
bevolking in hun diocees. De contrasten in ontwikkeling tussen stad en platteland zijn groot en lijken
eerder te groeien dan af te nemen in India.

Elk jaar ondersteunt de Stichting Namasté India diverse projecten, in het bijzonder voor jonge
mensen, gericht op ontwikkeling en opleiding. Daarnaast wordt steun verleend aan dorps-
ontwikkelingsprojecten waarin een samenstel van kleine projecten zorgt voor een duidelijke
vooruitgang in deze dorpen. De financiële middelen voor de ontwikkelingsprojecten komen van een
trouwe groep donateurs die we in de afgelopen jaren hebben geworven binnen onze kring van
familie, vrienden en bekenden. Daarnaast doen wij verzoeken aan Stichtingen en fondsen om als
partner bij te dragen aan onze projecten. De projecten die Namasté India ondersteunt zijn heel
concreet, geven directe resultaten en de financiële middelen worden volledig aan de hulp zelf
besteed, wij brengen geen organisatiekosten in rekening, het is puur vrijwiilligerswerk. Jaarlijks
kunnen we daardoor werken met een budget van € 20.000,= tot € 25.000,=. In 2013 is dit een groter
budget geworden omdat een vijftal projecten samen met Cordaid zijn gefinancierd.

Een bijzonder sponsordiner in november 2013, met als thema “gerechten uit Georgië”, aangeboden
door een Georgische-Nederlandse kokscombinatie, droeg € 2.000,=. Een geweldige avond waarin bij
elk nieuw gerecht getoast werd onder leiding van een ‘tamada’ met wensen voor land, wereld,
vriendschap, ouders, kinderen, problemen én de liefde. Deze avond was vooral gericht op de jeugd
om hen te betrekken bij het werk van onze stichting.

Onze hulp is ook in 2013 gericht geweest op de lokale plattelandsbevolking die onder minimale
omstandigheden het hoofd boven water probeert te houden en hun kinderen een betere toekomst
wil geven. De droogte in deze streek is regelmatig funest voor de opbrengsten uit de landbouw. Op
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basis van de ontvangen berichten uit het werkgebied kunnen we over 2013 zeggen dat  de
weersomstandigheden meegewerkt hebben aan een redelijk goede oogst.

Namasté India wil niet alleen acute nood oplossen, maar vooral ook een bijdrage leveren aan een
structurele verbetering van de leefomstandigheden. Daarom bieden wij kleinschalige, directe hulp,
die concrete resultaten oplevert. Waar mogelijk gaat elke twee jaar een van onze bestuursleden (op
eigen kosten) op inspectie bij de projecten om te beoordelen welke resultaten behaald zijn en om te
overleggen over mogelijke nieuwe projecten. In mei 2011 heeft Maria van Heist een bezoek gebracht
aan Jabalpur en omliggende dorpen, begin 2014 zal Loes Schellen voor de eerste keer de projecten
gaan bezoeken en in samenspraak met de projectleiding ter plaatse de resultaten evalueren.

Onze activiteiten vatten we in een enkel woord reeds samen op de titelpagina: SAMEN, KLEURRIJK,
ONTWIKKELING. Zelfs in hun armoede is de bevolking er kleurrijk, en tot slot, zij ontwikkelen zich,
ook al gaat dat met horten en stoten, maar vooruitgang is er zeker te zien en nog meer resultaat is
er in de toekomst te boeken!

Samen, kleurrijk én ontwikkeling in één beeld weergegeven, alsof armoede niet bestaat!

Samenwerking met JDSSS

In 2012 en 2013 is er door het bestuur geen bezoek gebracht aan de projecten omdat in die periode
er een directiewisseling plaats vond binnen JDSSS. Wij zullen weer ter plaatse met JDSSS overleggen
als de nieuwe directeur voldoende ingewerkt is. En dat inwerken vraagt, mede gelet op de
uitgestrektheid van het gebied, meer dan een paar maanden introductie.
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De bisschop van Jabalpur was eind september 2013 op bezoek in Nederland en wij spraken met hem
over de laatste ontwikkelingen in het Diocees. Hoewel het analfabetisme snel minder wordt, door
inspanningen van de overheid om elk kind basisonderwijs te geven, wordt nog niet elk kind bereikt.
Vooral de cursussen die we meisjes kunnen aanbieden die op school de examens niet halen zijn voor
hen van groot belang. Zo gaven 11 van de 15 leerlingen die deelnamen aan onze laatste cursus zelf
aan dat zij hoopten met onze cursus alsnog verpleegster in het ziekenhuis te kunnen worden. Dat
doel zullen ze niet allemaal halen verwachten we, maar hun ambities zijn duidelijk. Om de kans op
heel diverse functies open te houden komen in de cursus ook andere onderdelen aan bod,
waaronder kleding maken, hygiëne en huishouding. Maar ook: bewustwording, zelfbewustzijn en
zelfvertrouwen vergroten.

Nieuwe gezichten bij de Stichting Namasté India en bij JDSSS

Bij de Stichting Namasté India en JDSSS zijn Loes Schellen en Father George Thomas nieuwe
gezichten. Loes Schellen is sinds januari 2013 de nieuwe secretaris van de Stichting Namasté India.
Loes (27) is het jongste lid van de stichting en heeft al vele reizen richting Azië gemaakt. Tot op heden
nog niet naar India; hier komt waarschijnlijk snel verandering in, een Indiareis staat gepland voor het
voorjaar van 2014.

Van links naar rechts: Fr. George Thomas, Sr. Premshila, Sr. Suchita, Sr.Clara (Project in Bargaon)

Father George Thomas is de nieuwe directeur van JDSSS (Jabalpur Diocese Social Service Society), de
organisatie in India die onze projecten uitvoert. Father George heeft vele jaren ervaring met
maatschappelijk werk en heeft met ingang van juni 2013 de werkzaamheden van Father Thomas
Kunnel overgenomen. De zusters zijn actief binnen de diverse projecten van de Stichting in de
dorpen van het diocees.

Projecten in 2013

Voor de Stichting Namasté India (hierna: Namasté) was 2013 een jaar waarin geen grote nieuwe
projecten in India zijn opgepakt maar gekozen is voor het waarborgen van de financiering van de
bestaande projecten. Onze zusterorganisatie JDSSS bleek daaraan ook zelf de handen vol te hebben,
de projectleiding had enigszins te kampen met continuïteitsproblemen, vooral de zustercongregaties
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die bij twee projecten betrokken zijn, in Bargaon en Haratola, wisselden in personele bezetting door
interne overplaatsingen.

Child Focused Community Development (CFCD) in Harratola

Het project “Toekomst voor kinderen” (hierna: TKI) in Harratola wordt vanaf 2010 langzaam
afgebouwd nadat we met een jarenlang ontwikkelingsprogramma op diverse fronten projecten
mogelijk gemaakt hebben in dit dorp. Onder verantwoordelijkheid van Zr. Ancy is in 10 dorpen onder
andere gewerkt aan gezondheidszorg, zelfredzaamheid, het versterken van dorpscoöperaties en een
RIUP-landbouwprogramma. Omdat het ook voor onze Stichting zwaar viel om een dorp dat zich zo
positief ontwikkelt helemaal los te laten hielden we ook in 2013 een vinger aan de pols. Zo werd er
alsnog een project mogelijk gemaakt dat we ‘StitchingUnit’ zijn gaan noemen en waarin 25 jonge
vrouwen leerden naaien. We kochten de naamachines voor het project en financierden een lerares
die de naaicursus heeft gegeven. De motivatie van JDSSS voor dit project luidde:

“Since the villagers cannot afford to buy costly dress materials the plan is to produce only such
materials which can be easily sold in the village markets. Some of the products suggested are:
Peticots, Skirts, Blouse, Inner wears,Banyans, Salwar suits,Trousers. A brisk market survey reveals
that these dress materials can be easily sold in the local markets.”

Er werd huisvesting geregeld en een naaiatelier opgestart. De goede doelstellingen, 25 naaisters
opleiden die zelf daarmee hun inkomen zouden kunnen gaan verdienen, is echter niet helemaal
gelukt, de inkomsten bleven duidelijk onder het noodzakelijke inkomensniveau en het naaien werd
daardoor meer bestemd voor het maken van de eigen kleding dan voor het verdienen van het

gezinsinkomen. Maar ook minder mooie resultaten horen bij ontwikkelingswerk blijkt steeds weer.
Daarmee hoeft de moed echter niet opgegeven te worden, want in Harratola werden ook in 2013
weer hele mooie resultaten behaald, ondermeer met een medical camp waarin 60 volwassenen en
kinderen een gezondheids checkup kregen, waar nodig gevolgd door medische behandeling.

Uit het jaarverslag van JDSSS zelf citeren wij enkele interessante passages:

Our sisters Dibya , Pauly, Sunita, Ancy and Animators  conducted regular visits to all 12 centers.
During their visits they interacted with the prenatal and natal mothers and children and gave health
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related classes such as safe delivery, Nutrition foods, health awareness programms etc. We also
promoted them to go to the Hospital for delivery and get the Govt. Scheme and support. An average
of 20-25 women came at the centre and got benefits in health related issues. During the visits the
sisters also conducted health checkup for children and an average of 200 children are covered every
month. The target groups are those children below 3 years old and their mothers and pregnant
women. A total of 65 ANC and PNC mothers and 1.740 small children from the different 12 centers
regularly come to the centers for the nutritional food. The food chart is designed to distribute the
nutritional food.

Empowering the women through different ways like focusing on building their capability and
strength and helping to take up the risk in the life to grow as self dependent persons were the thrust.
The activities organized for these groups mainly consisted on social awareness, awareness of Govt.
schemes, Income generation, ensure women’s participation in gram sabha, scientific way of farming,
grain processing and storage etc. They are also trained to make  different food items with maize. The
women were very happy to learn many things.

De eerste foto laat de groep lerende vrouwen zien, de tweede foto toont een bezoeker van de medical checkup!

Niet alleen vrouwen en jonge meisjes krijgen aandacht in Harratola, opnieuw is door de zgn.
Tuïtiongroups een grote groep jonge kinderen als het ware bijles gegeven om daardoor het
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lesprogramma op de lagere school beter te kunnen volgen. In India staat men vroeg op, na
zonsopgang rond zes uur, en dat biedt alle mogelijkheden om nog voor de school begint om negen
uur enkele uurtjes les te geven op het dorpsplein, in de open lucht. 162 kinderen maakten van deze
kans gebruik!

De plaatselijke coöperatie is nog een klein initiatief in Harratola dat in de toekomst verder
uitgebouwd zou moeten worden als motor van de ontwikkeling van de locale economie. In 2013
beschikte men gezamenlijk over een kleine vrachtwagen om de handelswaar en de oogst van het
land te vervoeren, de gebruikers betalen aan de coöperatie en bekostigen daarmee de aanschaf van
de pick up truck. Een klein begin dat om een goed vervolg vraagt.

Toekomst voor Kinderen India-project (TKI) in Bargaon

In de periode 2011 en 2012 is er een lange aanloopperiode nodig geweest om het
ontwikkelingsproject in het dorp Bargaon (en twee kleinere naastgelegen dorpen: Rengajhori en
Pahatsara) op gang te brengen. In 2013 kunnen we gelukkig spreken van een succesvol jaar waarin
de initiatieven echt tot bloei kwamen. Dit resultaat komt op een goede manier tot uitdrukking in de
verslaglegging die de zusters ons aanboden over 2013:

Eccc’s : The Anganwadi program is functioning well, the children are very much excited and punctual
in coming to the Anganwadi. Teachers are very dedicated to their duty. There are sufficient play
items and learning materials in each Anganwadi center, which helps them to learn so many things
and nurture a quality of togetherness. They are also improving both physically and intellectually.
The number of children attended the ECCC’s in 2013 is as follows:
1. Rengajhori: 20
2. Bargaon: 27
3. Pahatsara: 18

Each Anganwadi (ECCC) provided nutrition food for children. Every day they got different types of
delicious and nutritious food as per the prescribed menu. Some times they were also get biscuits,
sweets and fruits etc. This has helped the children grow up physically and keep away from many
sicknesses. They all look healthy now.

Parents meeting: In each center there were meetings with Parents. Parents meeting is held once in
two months in each center. Good number of parents take part in meeting as well in discussion. They
were told about the aim of SRIJAN –Project, and its objectives etc. They are very happy to see their
children growing both physically and intellectually.

Tuition centers: There are also three tuition centers in the villages. In each center there are about 15
to 25 students taking benefit out of it. Teachers are 12th passed and are giving their best to the
children. Apart from study teachers also give them classes on cleanliness, and general knowledge,
discipline etc.

Herbal garden: There is a small herbal garden at Bargaon. There are various medicinal plants growing
in the garden. Through these plants Sr. Premshila prepares tonic, massage oil and some other
medicine for different types of sickness. She encourages women and girls to plant some of these
plants in their small kitchen garden.
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Health check up: The health check up was done in all three villages by Sr. Premshila, the Sister nurse
of the dispensary. Most of the children were sick during the rainy season with cold, cough, scabies
etc. Parents and teachers are given instruction regarding their food and cleanliness.

Health awareness: Health awareness program was held once in two months in the villages. People
are not aware of many sicknesses. Even now they go to villagedoctors, who has no training for check
up, and most of the time they are unable to save the patient. Hence Sr.Premshila who has a lot of
experience in this field, speaks to people about different sickness. She also gave awareness classes
on TB, HIV/AIDS, Malaria, Personal hygiene etc. Women and adolescent girls are the main
beneficiaries of this program.

Medical camp: A doctor from Katra hospital, supported by a nurse conducted a Medical camp at
Bargaon center. It was organized in a very systematic way through the help of staff and some
volunteers. 52 patients benefited out of it. Women and children took more advantage.
Livelihood: For goatrearing and poultry is given support to one family from each village. They are
really very poor and need economic support to improve their family. They have great expectation
from this project and they are ready to take this opportunity and hope for positive result. This is a
great support for the needy family.

Het is hartverwarmend om aan het eind van het projectverslag de slotconclusie te lezen van de
zusters die het project coördineren: ” It was indeed a year of wonderful experience. I am happy that I
could become a part of people’s struggle and help them a bit to help themselves to grow up. May God
bless all of us.”

De Grihini training te Chabi, in samenwerking met Stichting Gebroeders van den Bosch

De hoop die wij koesteren met deze cursus is dat een groep meisjes door het volgen van de cursus
tot op zekere hoogte weer het verschil maken in hun gemeenschap. Niet voor niets is ons motto:
Onderwijs een vrouw en je onderwijst een heel volk. De Stichting Gebroeders van den Bosch heeft
voor het tweede jaar een deel van het benodigde budget voor deze cursus beschikbaar gesteld.

Voor deze cursus komen half-analfabete meisjes en zgn. drop out meisjes in aanmerking. Het
aangeboden curriculum is door de loop der jaren regelmatig aangepast, zo ook in 2013. Met veel
enthousiasme, maar nog belangrijker, met grote inzet van hun leervermogen, namen 20 meisjes deel
aan de cursus. De cursusperiode loopt van mei tot maart van het daaropvolgende jaar. Er zit een
tamelijk grote gelijkgestemdheid in de resultaten in de afgelopen jaren, elk jaar wordt de
cursusinhoud aangepast aan de door de staf beoordeelde behoeften van de jonge vrouwen. In de
laatste cursus stonden de volgende studiethema’s centraal: algemene basiskennis, het verzorgen van
de huishouding, koken en naaien, gezondheid en hygiëne, basiskennis van de landbouw en het
verbouwen van groenten. Deze continuïteit in het aanbieden van de cursus is een groot goed
gebleken, men vertrouwt er op dat deze cursus zich jaarlijks herlaat.

In de woorden van JDSSS: This project gives them training and motivation to become a good house-
wife along with trainings to build up their life social and economically. This has helped very many
girls to lead a standard family life and earn some income for their life. The training has various
programs. They are taught etiquettes and morals and different aspects of personality and social
growth. This training also gives them opportunity to learn cooking, poultry, animal husbandry,
tailoring, candle making, beautician course, social work, gardening, agriculture etc. All these
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trainings contribute to their personal growth and also help them to earn some income for the
family during the free hours. In this way this program contributes to the social and economic
growth of these girls and they become a part of social transformation.

Through the training they have improved their personality and learned skills to improve their family
income. Throughout the training the girls are kept in complete discipline and family atmosphere.
During their training period they learned to play local music instruments. Various classes and living
together with other girls, brought lots of changes in their life. They got classes on health awareness
and first aid by which they were made aware about different kinds of sickness such as Malaria, T.B.
and HIV/AIDS etc, and some kind of remedial measures they can follow in life.

De Grihini-training: Upgrade in Bycchyia

Over de resultaten van de lopende cursu is nog geen eindoordeel te geven, deze eindigt pas in juni
2014. Maar zowel de cursus die afgerond werd in juni 2013 als de nieuwe cursus kennen dezelfde
inhoud. Alleen was het succes in de laatste cursus minder positief dan in voorgaande jaren, meer
cursisten kregen dit keer de opdracht voor een verlengd examen, met name in de schriftelijke
taalbeheersing van het Sankrit. Dit betekent dat de staf nog een zekere nazorg moest geven aan deze
cursisten om ook hen succesvol de cursus af te kunnen laten ronden.

Uit het jaarverslag van Sr. Stella citeren wij: From 2nd February there was some special training
programme in JDSSS, Mandla. They were given training on computer, beautician, opening and
depositing money in the bank, how to take out money from the bank, power and role  of women in
the society, Health and hygiene, good  manners, focus of health and sickness, HIV/ AIDS etc. In the
month of March along with classes we gave them a week course on SHG and leadership qualities,
good manners, personality development, common illness and remedies.  Last day of the week 15
students were divided in 3 groups and they were asked to put up some program based on above
topics.  They all acted well.  It was very much effective, encouraging and beautiful.  In the month of
April remaining few chapters of some subjects were completed and had another exam.  Result was
satisfying and we found them ready for final exam.

The Evaluationteam from CORDAID visited the hostel in the month of April and interacted with the
teachers and the children. They went through the records from the beginning of the course and
found that it has done good to the children. But many of the old students could not be present for
the program. In the middle of next year’s program we are arranging the gathering of the old
students, in order to ascertain the success and impact of this program. There is a great demand from
the girls to have the same program for the 12th class too, simultaneously with the tenth class. It will
be helpful for the students who are not able to complete their 12th by themselves. This matter is
under consideration and if Namaste India agrees to it we may consider this matter.” In het kader van
een voorgenomen evaluatietraject in 2014 zullen cordaid en Namasté India gezamenlijk bezien of
aan dit verzoek gehoor gegeven kan worden.

Samenwerking met Cordaid

Cordaid heeft de afgelopen jaren meerdere losse projecten van Namasté India gesteund door ieder
voor 50% van de benodigde financiën zorg te dragen. In 2013 zijn er gezamenlijke afspraken gemaakt
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om meerdere projecten over meerdere jaren samen te financieren en deze ook op hun resultaten te
evalueren. In overleg met Cordaid is in het vierde kwartaal van 2013 een evaluatie voorbereid van de
projecten die al meerdere jaren lopen. Begin 2014 zal deze evaluatie praktisch uitgevoerd worden
door een extern consultant, Mr. Salomon Chelladurai, een ervaren ontwikkelingswerker die voor
Cordaid reeds vaker dergelijke evaluaties heeft uitgevoerd. Wij willen op de eerste plaats een goed
inzicht krijgen in de resultaten uit de afgelopen jaren maar ook ‘input’ krijgen voor de keuzen die we
moeten maken voor de toekomst. In eerdere jaarverslagen schreven we vaak dat
ontwikkelingsprojecten ‘een druppel op een gloeiende plaat’ zijn in India, maar juist daarom willen
we wel de goede druppels laten vallen.

Kansen creëren voor elke wereldburger.

CARE. ACT. SHARE. LIKE CORDAID

Fondsenwerving en financiële positie

In 2013 heeft de Stichting in totaliteit € 32.000,= mogen ontvangen uit donaties, giften en
activiteiten. Hiermee zijn de Grihini- , Bridge-cursussen en de projecten Toekomst voor Kinderen te
Harratola en Bargaon gefinancierd. Per saldo is er aan het eind van het jaar nog een reserve om de
projecten in 2014 te kunnen garanderen. Daarnaast is er nog overleg geweest met JDSSS over nieuwe
projecten maar is de keuze gemaakt om vooralsnog geen nieuwe projecten op te starten maar de
bestaande projecten een soort continuïteitsgarantie voor meerdere jaren te geven, in ieder geval
2014 en 2015.


