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1. De basis van de Stichting Namasté India 

De Stichting Namasté India is in 2003 opgericht nadat er in de jaren daarvoor als een 

vriendencomité diverse projecten financieel werden ondersteund. Sinds 1983 werden, samen met 

een enthousiaste groep donateurs, kleinschalige ontwikkelingsprojecten in het binnenland van 

India ondersteund. Namasté India richt zich op een gebied van 200 bij 250 kilometer, dat 

samenvalt met het diocesaan centrum JDSSS waarmee al die tijd heel goede contacten bestaan. 

Het werkgebied bevat 50 missieposten die elk gemiddeld 50.000 inwoners tellen, verspreid over 

duizenden dorpen. De meesten daarvan zijn slechts per jeep bereikbaar, langs slecht begaanbare 

wegen. Vele dorpen zijn nog steeds verstoken van elektriciteit en schoon drinkwater. Er is een 

gebrekkig aanbod voor het onderwijs, alhoewel daarin de laatste jaren vorderingen worden 

gemaakt. Er wonen desondanks nog steeds tamelijk veel analfabete volwassenen. Voor hun 

inkomsten zijn de inwoners van deze afgelegen dorpen bijna helemaal afhankelijk van hetgeen het 

akkerland opbrengt. Een gemiddeld dagloon in de dorpen is anno 2015 niet veel meer dan een 

euro, in de steden liggen de lonen hoger en dat leidt dan ook tot migratie naar de steden. Met 

name de vrouwen blijven met hun kinderen achter  in de dorpen. 

Namasté India heeft directe contacten met de missieposten en de ontwikkelingswerkers op deze 

plattelandsposten, geleid en gecoördineerd door de regionale instelling Jabalpur Diocese Social 

Service Society (JDSSS). Zij werken vanuit een diocesane, christelijke achtergrond voor de hele 

bevolking in hun diocees. De contrasten in ontwikkeling tussen stad en platteland zijn groot en 

lijken eerder te groeien dan af te nemen in India. 

Elk jaar ondersteunt de Stichting Namasté India diverse projecten, in het bijzonder voor jonge 

mensen, gericht op hun ontwikkeling en opleiding. Daarnaast wordt steun verleend aan een 

dorpsontwikkelingsproject waarin een samenstel van kleine projecten zorgt voor een duidelijke 

vooruitgang in deze ‘uitverkoren’ dorpen. De financiële middelen voor deze ontwikkelingsprojecten 

komen van een trouwe groep donateurs die we in de afgelopen jaren hebben geworven binnen 

onze kring van familie, vrienden en bekenden. Daarnaast doen wij verzoeken aan Stichtingen en 

fondsen om als partner bij te dragen aan onze projecten. De projecten die Namasté India 

ondersteunt zijn heel concreet, geven directe resultaten en de financiële middelen worden volledig 

aan de hulp zelf besteed, wij brengen geen organisatiekosten in rekening, het is puur 

vrijwilligerswerk.  

Waar mogelijk gaat elke twee jaar een van onze bestuursleden (op eigen kosten) op inspectie bij 

de projecten om te beoordelen welke resultaten behaald zijn en om te overleggen over mogelijke 

nieuwe projecten. In april 2014 heeft Loes Schellen voor de eerste keer de projecten bezocht en in 

samenspraak met de projectleiding ter plaatse de resultaten geëvalueerd. In maart 2016 hebben 

Maria en Herman van Heist de projecten bezocht. Dit Jaarverslag 2015 is echter vooral gebaseerd 

op de rapportages die we gedurende het jaar ontvingen en het frequente mailcontact dat 

onderhouden werd met de directie en medewerkers van JDSSS. 

2. Samenwerking met JDSSS 

Ontwikkelingswerk kent niet alleen maar successen. Verwachtingen worden niet altijd ten volle 

waar gemaakt, dat bleek uit de evaluatie in 2014. Ook in India zijn er sterke en zwakke leiders, 

initiatieven die moeizaam van de grond komen.  

Father George Thomas is sinds 2013 de nieuwe directeur van JDSSS (Jabalpur Diocese Social 

Service Society), de organisatie in India die onze projecten uitvoert. Father George heeft vele jaren 

ervaring met maatschappelijk werk en heeft met ingang van juni 2013 de werkzaamheden van 

Father Thomas Kunnel overgenomen. Diverse zusters zijn actief binnen de projecten van de 

Stichting, in het bijzonder in de dorpen rond Bargaon. De Congregaties die de zusters als het ware 

detacheren in de projecten kennen nogal veel overplaatsingen hetgeen de continuïteit in de 
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bezetting niet altijd ten goede komt. Daar hadden we in 2014 extra veel last van, gelukkig is de 

personele bezetting in 2015 heel constant geweest. 

3. Samenwerking met Cordaid en Stichting Sint Anna 

Cordaid heeft de afgelopen jaren meerdere losse projecten van Namasté India gesteund door 50% 

van de benodigde financiën bij te dragen. In 2014 is een evaluatie uitgevoerd om de resultaten te 

monitoren en eventuele aanpassingen te kunnen doen in de projectaanpak. Daarover is in het 

Jaarverslag 2014 uitgebreid gerapporteerd.  

Cordaid heeft haar beleid voor de medefinanciering van projecten in India duidelijk gewijzigd, een 

50%/50% financiering is niet langer meer mogelijk. Op basis van de ingediende projectplannen 

werd voor het jaar 2015 een bijdrage van € 10.475,= toegekend op een totaal-budget van ruim € 

45.000,=. Desondanks kwam er, in vergelijking met de beschikbare middelen in 2014, in 2015 een 

extra budget beschikbaar voor met name het onderwijs voor jonge vrouwen dankzij de bijdrage die 

de Stichting Sint Anna heeft verstrekt. In haar doelstelling staat met name het geven van 

onderwijs aan vrouwen, gericht op alle vormen van naaldvaardigheid centraal. Aangezien in de 

twee Grihinicursussen deze vaardigheden een belangrijk onderdeel uitmaken van de cursusinhoud 

is door de Stichting Sint Anna voor 50% bijgedragen aan de kosten van beide cursussen en een 

naaicursus in het dorp Harratola waarmee ook hier heel veel vrouwen een beter 

toekomstperspectief kon worden geboden, in totaliteit werd een bedrag van € 17.765,= ontvangen 

van de Stichting St. Anna. Wij zijn het bestuur van deze Stichting zeer dankbaar voor deze 

substantiële bijdrage aan de bekostiging van de naaicursussen. De resultaten wordt elders in dit 

Jaarverslag toegelicht. 

4. Fondsenwerving en financiële positie 

In 2015 heeft de Stichting in totaliteit bijna € 8.400,= mogen ontvangen uit donaties, giften en 

activiteiten. Vanzelfsprekend naast de eerdergenoemde bijdragen van Cordaid en Stichting Sint 

Anna. Hiermee zijn de Grihini- en Bridgecursussen en het project Toekomst voor Kinderen in 

Bargaon gefinancierd. Per saldo is er aan het eind van het jaar nog een reserve om de projecten in 

2016 grotendeels te kunnen garanderen, mede dankzij de toezegging van de Stichting Sint Anna 

om ook in 2016 de kosten van de twee Grihinicurssussen gedeeltelijk te financieren.  

Alhoewel continuïteit in de ondersteuning van de projecten in India vele jaren een belangrijk 

principe vormde voor het bestuur heeft zij zich eind 2015 toch moeten beraden over de toekomst 

van de Stichting. In de Nieuwsbrief die in december 2015 werd toegezonden aan alle donateurs en 

belangstellenden schrijft het bestuur: 

“In onze laatste nieuwsbrief in juni 2015 werd een oproep geplaatst voor nieuwe bestuursleden 

voor onze Stichting. Al dan niet verrassend, er kwamen geen kandidaten naar voren in de 

afgelopen maanden en dat plaatst de huidige twee bestuursleden voor een dilemma. Vanaf 2003 of 

eerder waren wij actief. …….Maar er is na al deze jaren ook een moment gekomen dat de vraag 

opkomt: Hoe verder met dit belangrijke werk. Niets is tijdloos en wij zijn geleidelijk tot de conclusie 

gekomen dat keuzen onvermijdelijk zijn. We willen daarom het jaar 2016 gebruiken om hierover de 

juiste besluiten te kunnen nemen. …….In India denkt men er heel anders over: “De omliggende 

dorpen van Bargaon kloppen bij JDSSS aan met de vraag of zij ook op deze manier geholpen 

kunnen worden.” Op dit moment denken wij natuurlijk niet aan nieuwe projecten maar alleen aan 

een goed vervolg voor de lopende projecten en de vraag over onze toekomst.” 

In 2016 wordt het overleg en de afwegingen over de toekomst van de Stichting afgerond. Bij het 

samenstellen van dit Jaarverslag was daarover nog geen uitsluitsel te geven. 

 

5. De projecten in 2015 

Eind 2014 werd de besluitvorming over de evaluatie van de lopende projecten afgerond en is het 

groene licht gegeven voor het opnieuw organiseren van twee grote cursussen in 2015 (10 
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maanden ieder, ± 20 jonge vrouwen in beide cursussen) en is meerjarige steun toegezegd aan het 

dorpsontwikkelingsproject in Bargaon. Daarnaast is toestemming gegeven voor het aantrekken van 

een eigen coördinator voor deze projecten door JDSSS. Daarmee hopen we ook de communicatie 

tussen JDSSS en Namasté India/Cordaid beter te kunnen coördineren. In de verslaglegging van de 

projecten maken we zoveel als mogelijk gebruik van de rapportages van JDSSS en kiezen er 

daarom ook voor om deze onvertaald weer te geven. 

5.1 De Grihini-cursus 

Door JDSSS wordt deze cursus als volgt getypeerd: GHIHINISHALA FOR THE DROPOUT 

ADOLESCENT TRIBAL GIRLS FOR SOCIAL TRANSFORMATION AT CHABI, met als doel: “Educating 

and making more confident the adolescent tribal girls for Social transformation” 

This Grihinishala training is mainly for the school dropout girls. The project was  started in the year 

1983 and Namaste India is supporting this program from 2008.The aim of the program is 

“educating and making more confident the adolescent tribal girls for social transformation”. This 

centre provides training in tailoring, embroidery, cooking, gardening, garment making etc. to 

young woman from different villages. This course there are 17 girls staying and learning. They are 

very happy and learning various things regularly. Apart from these they are also given special 

classes on mother and child health care empowerment of women, sex and adolescent problems 

etc. At present they are also given opportunity to learn basics of computer. 

This centre is looked after by ASMI sisters. Sr.Vijeta was the in-charge of the Grihinishala in 2015. 

Sr.Vianney is the in charge of Chabi dispensary and convent. She is qualified and experienced in 

the medical field and so she regularly support in training and day to day functioning of this centre. 

She takes classes on health care, different kind of sickness, mother and child care and sexuality. 

Rev. Arul Anand is the parish priest of Chabi at present. Being new in this place he is yet to get 

involved in this program. 

During the month of September Grihinishala focused on cutting and tailoring, cooking etc. They 

also prepared good garden around and started cultivating vegetables. A good fencing with steel 

wire also is done around the Grihinishala, which gives an additional protection to the inmates. Fr. 

George Thomas director of JDSSS and staff visit and give needed guidance and support to this 

centre. New computers and printers are purchased for the centre and girls are initiated into the 

computer learning too 

Courses given in the year 2015 for the Grihini-girls: 

 Cutting and tailoring. 

 Craft and art. 

 Candle making . 

 Mother and child health care, empowerment of woman 

 Sex education and education on adolescent problems 

 Herbal medicines 

 Hand stitching 

 Hand embroidery works 

 Bag and purse making 

 Basics of computer 

Some pictures give the right impression of the practica work in this course 
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5.2 Grihinicourse in Bycchyia (upgrade) 

The Bridge course Bichhiya is dedicated to make sustainable development through better education 

and skills for drop out girls. This helps the drop out girls once again to join mainstream of 

education and continue their studies. In the course 2015/2016 there are 20 girls at the centre. Due 

to irregularity of exams and results, girls were reluctant to join this program initially this year. But 

after the results were out some more girls joined and at ‘prime time’ there were twenty girls at this 

centre. Unfortunately they are yet to fill up their forms for the exam, since no step is taken by the 

Board of exams. The exams will take place in the spring of 2016. 

The in charge Sr. Stella and the teachers have worked hard to impart education to these girls, so 

that when the exams are held they will be able to pass and proceed to further studies. They also 

have given training in computer applications these days which has become necessary for any kind 

of jobs. The students get many opportunities to develop their talents. This project is looked after 

by SMMI sisters of Bichhiya. The staff from JDSSS paid timely visit and gave guidance and support. 

Objectives  

 Quality and capacity building 

 Develop various skills, special tailoring 

 Improve their writing and learning  

 Help them make to good career in their life  

 Health and economic future 
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Activities 

 Daily classes on subjects such as science, home science, sanskrit, hindi and social sciences 

 Chart preparation in various subjects 

 To provide extracurricular activities like kitchen gardening, cooking, and herbal gardening 

 Games and personal health, embroidery and stitching skills 

 Basic computer knowledge 

 Provide them leadership skills 

For this course, the positive elements in the evaluation are clear, it would be relevant that the girls 

are taught one or two additional employment skills like computer or sewing. In the 

evaluationreport at the end of 2014 there were a lot of recommendations for this course. At the 

first place, we think it is important to have 10 months course and, as in Chabi, the staff as a whole, 

related to the students have to compose the optimal syllabus for the next course, including 

computering and english. We agree with the budget proposed, we expect to rise the local 

contribution, for example by paying back through students that good jobs as effect of their study.  

Director of JDSSS  and Coordinator of Namaste India Projects, made regular visit to the centre very 

week to make sure the proper functioning of the centre. Teachers were given motivational classes 

and the sister In-charge was guided about the proper way of looking after the centre. Computers, 

printers etc. were purchased and installed at the centre and regular computer classes were started 

from october, which will continue for four months. 

Many of the girls who come to the centre are first generation in education due to which they do not 

get any motivation or encouragements from their parents. Many of these girls are seen as an asset 

in the family for farm works and so the parents are not that happy to part with them for education. 

There are also people who ill-inform these girls and their parents, that if they come to our centre 

they will be converted into Christianity. Above all the style of functioning of the exam board is very 

much discouraging since there is no proper timing for anything. Due to all the above factors, we 

are in a process of deep deliberation about the style of continuing this centre. On one side we feel 

the need of educating the girls, on the other side many complicated issues are restricting our 

proper functioning due to which we are rather compelled to make some change and soon we will be 

coming with it. Within India everything appears to be in a fast transition, and we need to adjust all 

things accordingly. 

5.3 Stitchingmachine-project in Harratola 

Namasté India heeft voor dit project een apart budget beschikbaar gesteld in 2014/2015 om met 

de in eerdere jaren reeds beschikbaar gestelde naaimachines alsnog extra lessen aan de 

dorpsvrouwen te kunnen geven. Het resultaat beschrijven zij als volgt: 

“The stitching unit at Harratola came to a conclusion by 31st of March 2015. Though our target as 

per the proposal was to train 25 women, this centre managed to train 93 women in a span of two 

years. Along with tailoring they also learned various other things such as handicraft and knitting 

woolen cloths. 

Some of the women who have learned at this center have purchased their own machine for 

tailoring and are earning additional income to their family through stitching cloths like Petticoats, 

Skirts, Blouse, Inner wears, Banyans, Salwar suits, Trousers etc. 

Sisters of the centre has taken up the responsibility now to make use of the machines and 

equipments to train women further by charging a small amount of fees from the trainees. Some 

women are showing interest in it.”  
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5.4 Child Focused Community Development Harratola 

Under the able guidance of Sr. Ancy this program will continue till the end of July 2015 as agreed 

with in earlier decisions of Namasté India. The activities in 2015 at Harratola: 

1.  Health checkup and health education 

2.  Nutritional program for small children and ANC and PNC mothers (ante-natal care/post-natal  

     care) 

3.  Tuition Centers 

4   Youth club 

5.  Community mobilization  

7.  Women’s empowerment and training 

Under this program so far in 12 Anganvadies (ECC-Centers) 1740 children are helped with 

immunization and nutritional supports. More than 65 women are helped under the ante-natal and 

post-natal care. 200 children attend tuition centers where in they get support for their studies. The 

health of the Angawadi children are found better due to the nutritional support they get. Monitoring 

the health of the children through regular health check up and monitoring of the weight helped the 

children to grow up healthy. 

Tuition centers helped the children to study well and pass in the exams with good grade. 

The prominent target groups are those children below 3 years old and their mothers and pregnant 

women. During their visits the staff interacted with the prenatal and natal mothers and children 

and gave them health related classes such as safe delivery, nutrition foods, health awareness etc. 

We also motivated them to go to the Hospital for delivery and get the Govt. Scheme and support. 

An average of 20-25 women came at the centre and got benefits in health related issues. During 

the visits the sisters also conducted health checkup for children and an average of 200 children are 

covered every month. Two medical camps were held this year and more than 200 patients 

benefited from these camps. Katra hospital in Mandla, supported for medical camps, with Doctors 

and nurses. 

5.5 Child Focused Community Development (CFCD) in Bargaon, Rengajhori en Pahatsara 

Uit de rapportages die ontvangen werden van JDSSS over 2015 maakten we de volgende 

samenvatting: 

The focus is on the fact that each and every child has a right to get education, good health, social 

background and proper nutrition. Hence for their well being as well as for their integrated 

development JDSSS is running three Anganwadi centres (Education Child Centers) in three villages 

at Bargaon area. There are also three tuition centres to support the school going children in their 

studies. Other programs are women-empowerment, training of adolescent girl’s on health and 

hygiene, health awareness classes, Medical camps. 

5.5.1 The ECCC’s 

The Anganwadie-centres of Baragaon, Pahatsara and Bhattadongria have functioned well. In 2015, 

72 small kids were coming everyday to anganwadies. Once in a month a health check-up for the 

children was held at every anganwadi centre. In the month of September the people of Rengajhori 

expressed their desire that this Anganwadi could be shifted to elsewhere since they have already 

another Anganwadi coming up there with the support of the Govt. After discussing with the people 

and the local administration a new centre began at Bhattadongria village where 23 children are 

now attending Anganwadi. Bargoan Anganwadi centre is given a facelift by good painting on the 

walls, which are very educative. All the centers are supplied with play materials, learning materials 

and study materials. New play items, sweets, and delicious foods were attracting children for 

coming regular to the centre. Parents too are very happy to send their children to these centers. 
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Children get the following supports at the centers:  

 Supplementary nutritional food 

 Immunization 

 Health check up 

 Pre school education 

 

Tuition centre-: 

This project was also focused on three tuition centers in three villages namely Bargaon, Pahatsara 

and Batta Dongaria. All the 79 students came regularly for tuition classes and along with studies 

they also got opportunities for games and other activities. Due to the support of these centers 

Children were improving in reading and writing. Details of the Centers: 

 

 

5.5.2 Medical Camp 

On 23rd September in 2015 the Srijan project staff of Bargaon unit organized a free medical camp 

at Pahatsara village. Large segments of India’s villages and rural area populations do not have 

access to safe and reliable health care. The purpose of organizing the medical camp was to make 

the people aware of their health hazards. To support this camp doctor Sr. Alphy and two nurses 

came from Katra hospital Mandla, and gave free service. Total 98 patients from Pahatsara village 

benefited from the camp. Main sicknesses found during Medical camp were, Malaria, Skin diseases, 

Anemia, Arthritis, Viral Fever, Stomach problems, Fever, Cold & Cough, Body Pain, Blood Pressure 

etc. 

5.5.3 Health awareness classes: 

We organized health awareness talks on malaria, chicken gunia, and dengu. Sr. Premshila 

explained in detail about the causes of this sickness. The purpose of organizing the Health 

awareness camp was to make the people aware about the cases of such sicknesses, precautions 

they have to take and the remedies possible. Sister Premshila also took classes for the villagers 

and children about health care, different kind of sickness etc. She also explained to them about the 

need of general cleanliness and hygiene. 

 

Sr. 

No. 

Village Panchayat Num-of 

boys 

Num-of 

girls 

Total 

1 Bargoan Bargoan 18  10 28 

2 Pahatsara Maniksara 13 19 32 

3 Bhattadongaria Bhattadongaria 7 12 19 

Total 3 3 38 41 79 
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5.5.4 Parents Meeting 

In each Anganwadi center, we conduct meeting with Parents, every month. All parents happily 

participate in this meeting and they are very happy and satisfied about the performance of their 

children. During the meeting the purpose of the project and the objectives are explained to them 

and all of them are encouraged to educate their children without failure. Parents are grateful 

towards the programs under this project.  

 

5.5.5 Adolescent girls’ training in health and hygiene 

The level of knowledge on personal health and hygiene within the society is limited. Poor hygiene 

and health practices and less knowledge about the bodily growth, restrict the sociological and 

psychological health and wellbeing of adolescents, especially girls. This awareness program on 

health and hygiene is done by the initiative of sister in charge Bargaon. The simple classes of 

Sr.Premshila helps these adolescent girls to learn a lot for their life. 

 

5.5.6 Woman empowerment program 

On august 18th 2015 Ms. Sarika took class for the Woman focusing on women’s rights, empowering 

woman to participate fully in economic life across all sectors to build up a stronger economy, 

development and sustainability, families and communities etc. Total 28 women were present to 

take benefits from these programs. 
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5.5.7 Health checkup for Anganwadi children’s 

Regular Health check up is conducted at the Anganwadi centers to assure the proper growth of the 

children. Sisters from Chargaon and the rest of the staff support this program during which the 

hight and weight of the children is taken, necessary immunization is done and needed medical 

support is given.  

 

 

 

 

6. Financiën in 2015 

 

Staat van baten en lasten 

                        

     
1-1 tm 31-12-2015 1-1 tm 31-12-2014 

     
€ 

 
€ 

 Baten: 
        

Donaties algemeen 
   

     
8.407  

 

   
11.382  

 

Donatie Stichting Anna 
  

   

17.765  
 

            

-  
 

Donaties Stichting Cordaid 
  

   
10.475  

 

        
468  

 

Totaal baten 
    

     
36.647  

 

   
11.850  

         Lasten: 
        

Grihini- en Bridge-cursussen 

  

   
27.639  

 

   
13.140  

 
TKI Bargaon 

   

   
14.430  

 

     
5.838  

 
Coordinator 

   

     
3.712  

 

        
693  

 
Evaluatie  

    

            
-  

 

     
2.556  

 

     

   
45.781  

 

   
22.227  

 
Overige lasten: bankkosten 

  

        
328  

 

        
309  

 
Overige baten: rente 

   

       -
109  

 

       -
254  

 

Totaal lasten 
    

     
46.000  

 

   
22.282  
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Saldo baten en lasten 
   

      -
9.353  

 

  -
10.432  

         Balans na bestemming resultaat. 
                       

Activa 
     

31-12-
2015 

 

31-12-
2014 

      
           € 

 
         € 

         Vorderingen korte termijn 
   

109 
 

254 

         

         Liquide  midddelen 
       Rabobank 1754.11.042 

   
227 

 
4.076 

Rabobank bedrijfsTeleRekening 3626.350053 
 

18.000 
 

25.100 

Postbank 9641899 

    

512 

 

255 

         

      
18.848 

 
29.685 

                           Passiva 

        

         Eigen vermogen 
       Bestemmingsreserve algemeen 

   
10.941 

 
20.294 

         Schulden korte termijn 
      Projecten, verplichtingen 2015 
   

7.864 
 

8.696 

Bankkosten 
    

43 
 

95 

Vooruitontvangen  
    

0 
 

600 

         

      
18.848 

 
29.685 

          


